












Arteterapia, uma face processual

Assim como o transcorrer da vida, a Arteterapia também é 
processual. 

Dentro da forma poética como as sessões arteterapêuticas 
são construídas, possibilitam o acolhimento necessário para 
acessos ao inconsciente, para acessos à neuroquímica cerebral 
e também a autorregulação da psique, mostrando desta forma 
que seu alcance, dentro desta perspectiva processual, abrange 
a integralidade do ser, acalmando demandas difíceis, e com isso 
facilitando um melhor fluir do sistema dopaminérgico, exaltando 
e contactando com riquezas e potências internas, impulsionando 
à coragem de ser e estar no mundo, diminuindo com isso a 
ansiedade, contribuindo para ampliar o foco no momento presente. 

Observamos com este fluxo de arte e vida que tudo que 
acontece no nosso mundo interior, de certa forma está ligado ao 
nosso mundo exterior. O que reproduzimos nas nossas relações, 
nos meios onde atuamos e no nosso mundo externo, torna-se um 
reflexo de nossas emoções, sentimentos, pensamentos e com 
todos os movimentos que nosso organismo também apresenta… 

A vida é um ato processual
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Autoconhecimento e adolescência, percebendo o corpo e as fases.
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Arteterapia no Rio Grande do Sul: Nosso caminhar
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os altos e baixos como o ritmo do coração, o fluxo sanguíneo como 
o nosso dia a dia, levando e trazendo elementos necessários para 
nossa sobrevivência, a oxigenação e purificação do ar, realizada no 
nosso pulmão, expressa nos nossos pensamentos, que podem ser 
leves ou densos, podem arejar ou sufocar…

Todos estes movimentos e ritmos podem ser aprimorados 
através dos processos arteterapêuticos. Nossa vida e tudo que nela 
está flui melhor quando entendemos a nós e aos nossos ritmos 
e fluxos, quando nos aceitamos com todas as nossas riquezas e 
contundências, com nossos altos e baixos, pois tudo é movimento, 
assim como a vida, que também é movimento.

E dentro deste bojo está a Arteterapia, servindo como um 
regulador, como um ajuste na rota da vida, elevando-nos como 
humanos, sensibilizando-nos como seres relacionais e processuais, 
contribuindo para além do nosso autoconhecimento, permitindo 
nossa entrega a nós próprios, ao nosso Self e ao nosso mundo, 
trazendo com isso leveza e fluidez, garra e conquista, autorrespeito 
e autocuidado, elementos básicos singulares para uma sociedade 
plural.

Concluo, parafraseando a psicanalista Nise da Silveira, que 
com tanta sabedoria e propriedade já nos chamava a atenção sobre 
a coragem necessária para navegar neste imenso oceano chamado 
vida, espírito de aventura, coragem, perseverança e paixão.



A AATERGS tem como finalidade a de congregar 
Arteterapeutas, Instituições de Arteterapia, representando-
os em nível estadual, nacional e internacional a fim de 
estabelecer intercâmbio de conhecimentos e experiências, 
coordenando seus esforços, estudos e ações.

Como sociedade civil, sem fins lucrativos, desde 2003 a 
AATERGS trabalha para o reconhecimento e fortalecimento 
do profissional da Arteterapia no Estado do Rio Grande 
do Sul. A Associação também examina os programas dos 
Cursos de Formação e Especialização e associa estudantes e 
egressos dos cursos habilitados. Além de promover atividades 
e eventos na área preocupando-se com a atualização e 
formação continuada dos profissionais associados.

www.aatergs.com.br
(54) 9107.9936
aatergssecretaria@gmail.com
@aatergs

Sobre a AATERGS
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Um círculo, um mandala. A união que a AATERGS representa 
como uma unicidade e a centralidade que ganha forma com 

cada parte agregada.

Uma espiral, um mergulho num túnel, num caminho, para 
ressignificar toda uma trajetória, memória e história.

Como as múltiplas cores, a diversidade que a Arteterapia 
possui entre nós, arteterapeutas. 

Pintada com tintas naturais, pigmentos da própria natureza, 
manipulados pela mão humana. Mão: tão significativa para a 

marca de nossa Associação e para a Arteterapia.

O artista, Paulo R. Alonso


