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NOTA TÉCNICA 

1. Identificação da entidade/órgão. 

UNIÃO BRASILEIRA DE ASSOCIAÇÕES DE ARTETERAPIA 

2. Identificação do documento: 

NOTA TÉCNICA 001/2023 UBAAT 

São Paulo, 07 de novembro de 2023. 

3. Tema / Assunto:  

Recomendações sobre a Arteterapia, a formação e o exercício da profissão do arteterapeuta. 

4. Análise inicial / Considerações:  

Considerando que:  

A Arteterapia tem sido aplicada, portanto, reconhecida por sua potência, 
enquanto prática terapêutica, com racionalidade e metodologia própria. Atua em setores da 
saúde, da cultura, da educação, do trabalho, em instituições públicas e privadas e em diversos 
organismos do terceiro setor.  

Historicamente, o campo da Arteterapia ganha relevo ainda na década de 1940, 
com a primeira publicação da área por Margareth Naumburg, consolidando-se no mundo. No 
Brasil desde 1960, com a vinda de Hanna Yaxa Kwiatkowska, arteterapeuta formada no exterior, 
iniciam-se cursos curtos, que foram a base para as primeiras formações estruturadas na área.  

A Arteterapia no Brasil tem sua principal entidade nacional, a UBAAT – União 
Brasileira de Associações de Arteterapia, fundada em 2006. Congrega, atualmente, 13 
associações de Arteterapia por todo o território nacional.  

O ano de 1993 marca o início dos Congressos Brasileiros de Arteterapia, 
promovidos pela UBAAT, que se realizam a cada dois anos. Neles ocorrem publicações da área e 
nesta data, encontra-se na XV edição,  

Em consonância com a legislação vigente, a UBAAT elaborou e aprovou o Código 
de Ética do Arteterapeuta, trazendo para o profissional da área, segurança e parâmetros que 
resguardam sua atuação. A publicação deste ocorreu em abril de 2008. 

Existem parâmetros curriculares aprovados e amplamente divulgados, desde 
2006, explicitados na “Carta de Canela”, formalizados nas resoluções de nº 001/2013 e 002/2013 
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e suas atualizações e complementações ocorridas em 26 de outubro de 2020 com a inclusão de 
conteúdo sobre Arteterapia e novas tecnologias.  

A CBO - Classificação Brasileira de Ocupações reconhece, pelo cumprimento das 
exigências necessárias, a atuação do Arteterapeuta, dado pelo código 2263-10. Este 
reconhecimento e autorização dada pelo Ministério do Trabalho ocorreu em 2013. 

Atualmente tramita no Congresso Nacional o Projeto de Lei 3416/2015 que 
regulamenta a profissão de Arteterapeuta, projeto que contou com a colaboração ativa da 
UBAAT. 

A representação dos arteterapeutas no Brasil, atualmente, é realizada pelas 
Associações Estaduais da Classe, representadas nacionalmente pela hoje: União Brasileira de 
Associações de Arteterapia-UBAAT. Conforme o Parecer CNE/CES nº 908/98, aprovado em 2 de 
dezembro de 1998, e a Resolução CNE/CES nº 7, de 8 de setembro de 2011 do MEC, os cursos 
aprovados pelo MEC, possuem validade acadêmica, mas a outorga para o exercício profissional 
depende do parecer dos Conselhos e na inexistência deste compete às Associações de Classe. 

A partir de dados contabilizados em 2020 na pesquisa realizada pela UBAAT, foram 
registradas mais de 3.000 publicações acadêmicas, incluindo artigos científicos, monografias e 
200 dissertações de mestrado, teses de doutorado, além de mais de 900 trabalhos apresentados 
em congressos nacionais e internacionais, produzidos aqui no Brasil. Conta ainda com quatro 
revistas especializadas e mais de 200 livros publicados.  

Atualmente, no território brasileiro são 61 cursos de formação livre e de 
especialização Lato Sensu alinhados às exigências do MEC, que respeitam os parâmetros 
estabelecidos pela UBAAT e que foram cadastrados nas Associações Estaduais de Arteterapia 
afiliadas à UBAAT.  

A Portaria nº 849 de 25 de março de 2017, em adendo à Portaria nº 145, reconhece 
e insere no SUS a Arteterapia como uma das PICS - Práticas Integrativas e Complementares em 
Saúde. 

No SIGTAP, sistema operado no âmbito do SUS, o procedimento da Arteterapia é 
registrado sob o número 01.01.05.006-2; 

O Conselho Nacional de Saúde emitiu a Resolução 719 no dia 17 de agosto de 
2023, na 17º Conferência Nacional de Saúde, onde recomenda a regulamentação dos 
profissionais das PICS-Práticas Integrativas de Saúde. Nesta Resolução citou a Arteterapia. As 
instituições destinatárias são: o Congresso Nacional, a Casa Civil da Presidência da República, o 
Ministério da Saúde, o Conselho Nacional da Saúde, o CONASS - Conselho de Secretários de 
Saúde e o CONASEMS - Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saúde. A ementa sugere 
a Regulamentação da Arteterapia, “que refletirá na formação dos seus respectivos profissionais, 
pautada na Ética e na responsabilidade, assegurando a qualidade de cursos formadores no 
desenvolvimento de programas de prevenção, promoção da saúde e qualidade de vida, para 
todas as idades”. (Moção 17).  

Na moção 127, aponta a promoção de “Unidades de Acolhimento e Serviços 
Residenciais Terapêuticos e de desenvolvimento de habilidades e apoio à vida diária, garantindo 
investimentos em cidadania cultural e Arteterapia como forma de promoção e inclusão, além da 
continuidade do processo de recuperação e bem-estar das pessoas usuárias da Rede de Atenção 
Psicossocial (RAPS), implantando e investindo em educação popular, para fortalecer as pessoas 
manicomializadas na luta antimanicomial na sociedade como um todo, para além da RAPS e em 
unidade com todos os movimentos sociais”.  
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E na moção 12, estabelece o fortalecimento “do papel da Atenção Básica e a Rede 
de Atenção Psicossocial (RAPS), no cuidado à saúde da população LGBTIAPN+, inclusive crianças 
em diversidade de gênero, adolescentes, gestantes e pessoas idosas, por meio da criação de 
grupos voltados à população LGBTIAPN+, incluindo arteterapia, psicoterapia e terapia 
ocupacional, como forma de redução de danos e prevenção ao suicídio, garantindo a formação 
continuada de profissionais de saúde”. 

5. O que é Arteterapia: 

É uma prática terapêutica com saber e metodologia própria, fundamentada nas 
artes e na psicologia. Realizada por profissional com Graduação, Especialização ou Formação em 
Arteterapia, conforme os parâmetros curriculares estabelecidos pela UBAAT e reconhecido por 
uma das Associações Estaduais de Arteterapia filiada à UBAAT. 

Utiliza sempre a expressão artística, criativa, por meio de recursos e materiais 
expressivos e sensoriais; visuais, sonoros, corporais, relacionais e espaciais. 

Propicia a imaginação e a vivência simbólica. Facilita a ressignificação de conflitos 
internos e externos (mentais, emocionais e relacionais). Reorganiza as percepções do indivíduo 
sobre si e o meio em que vive. Promove a saúde e a prevenção à doença. Possibilita a melhoria 
na qualidade de vida e o exercício para o autoconhecimento. 

Pode ser realizada de forma individual ou em grupo, para pessoas de todas as 
idades e em diferentes contextos, tais como: educacional, saúde, empresarial, sociocultural, no 
âmbito público, privado e comunitário. 

6. Especificações da formação:   

A formação do arteterapeuta precisa respeitar os parâmetros curriculares 
estabelecidos pela UBAAT, destacando-se: qualificação específica do coordenador e do corpo 
docente, com disciplinas específicas com mínimo de 15h cada, com carga horária de 520 horas 
ou mais, sendo 360 horas de aulas teórico-práticas presenciais (podendo ter no máximo 50% de 
aulas remotas-síncronas), 100 horas de estágio e 60 horas de supervisão.  Conforme os 
documentos da UBAAT: Carta de Canela de 2008, Resoluções 001/2013 e 002/2013 e 
Comunicado da UBAAT de 2020 (www.ubaat.com.br).  

7. Considerações Finais: 

Considerando o exposto acima, ressalta-se a necessidade de contratação de 
profissional Arteterapeuta credenciado na Associação Estadual afiliada à UBAAT, portando 
carteira profissional válida no ano vigente para a elaboração de editais e provas para concursos 
públicos e/ou privados. 

Assim sendo, o candidato participante de concursos públicos e/ou privados, deve 
apresentar a carteira profissional, emitida pela Associação Estadual afiliada à UBAAT, válida no 
ano vigente.   

Da mesma forma, para os contratados por entidades ou empresas, sem concurso, 
devem apresentar o mesmo documento, garantindo sua qualificação como profissional 
arteterapeuta. 

Para o exercício profissional deve haver condições adequadas para realização da 
sessão de arteterapia. Um espaço físico privado, com tamanho condizente ao número de 
participantes, materiais e recursos que propiciem a expressão artística de acordo com a proposta 
da sessão. 
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Diante do exposto, ressalta-se e alerta-se que a contratação de pessoas, sem a 
formação mínima considerada consistente, que promova as competências necessárias para o 
exercício profissional como arteterapeuta (segundo a UBAAT e a CBO), pode acarretar risco de 
não atingir os objetivos previstos buscados pelo cliente ou instituições. Podendo até mesmo 
resultar em risco para o cliente/grupo provocando danos no mesmo. 
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Presidente da Diretoria Executiva da UBAAT 
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Comissão de elaboração desta Nota Técnica: 
 

ANGÉLICA SHIGIHARA 
Arteterapeuta. AATERGS 001/0603 

Lic. Educação Pré-escolar, Inst. Eccleston - ARG/ UFRGS 
Lic. Artes visuais, Inst. R.Pacis -ARG/ UFRGS 

Esp. Arteterapia, INFAPA/RS 
Esp. Ed. Especial - AH/SD, UFRGS 

Pós-Graduanda em Arte Reabilitação, Inst. Faces /SP  
Cursou Mestrado em Ed. Superior, UTN-ARG 

Consultora da UNESCO para o MEC.  
Professora e supervisora em Cursos Profissionais.  
Palestrante convidada em Eventos internacionais. 

Organizadora de Congresso Nacional de Arteterapia e Eventos Internacionais de Arteterapia e 
de Arte e Reabilitação. 

Pesquisadora, com artigos publicados sobre Ed. Especial, Arte reabilitação, cuidado, saúde e 
Arteterapia. 

Presidente Fundadora da AATERGS, atual Vice-presidente. 
Conselheira de Honra da UBAAT 
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MARIEL WANDERLEY GRANATO  
Arteterapeuta. APAT 003/0816 

Graduada em Artes Plásticas, FAP/PR. 
Especialização em Arteterapia, NAPE/SP 

Especialização em Literatura Infantil e Juvenil, PUC/PR 
Especialização em Didática do Ensino Superior, PUC/PR 

Sócia fundadora e ex-presidente da Associação Paranaense de Arteterapia-APAT.  
Palestrante, autora de artigos publicados e coautora de livros sobre Arteterapia. 

Conselheira de Honra da UBAAT 
 

OTÍLIA ROSÂNGELA SOUZA.  
Psicóloga CRP 16183- 4  

Arteterapeuta. AMART 005/0303, 
Mestre em Criatividade, Universidade de Santiago de Compostela, Espanha.  

Mestre em Teologia pela EST.  
Esp. em Reabilitação em Geriatria e Gerontologia, pela Faculdade de Ciências Médicas. 

Pós-graduada em Neuropsicologia pela Faculdade Newton Paiva.  
Coordenadora e professora das pós-graduações em Arteterapia e Psicologia Analítica, da 

Integrarte/FAVI e FAPI.  
Autora de livros sobre Arteterapia. 

Organizadora de Congressos Nacionais e internacional de Arteterapia e palestrante 
Presidente da Associação Mineira de Arteterapia e Conselheira da UBAAT.  

 
PATRÍCIA WINCK  

Arteterapeuta. ACAT 045/0313 
Graduada em Direito-UFSC 

Pós-graduada em Arteterapia-FACESPI/SP 
Pos-graduada em Autismo-Polis Cívitas/PR 

Especialização em Formação em Orientação Profissional e de Carreira - A Facilitação da Escolha, 

Instituto do Ser. 

Palestrante sobre Autismo e Arteterapia 
Membro da Equipe Internacional do The Nora Cavaco Institute - International Center of 

Neuropsychology & Autism de Portugal 
Vice-presidente -Associação Catarinense de Arteterapia ACAT 

 
TÂNIA MARA MATTIELLO ROSSETTO  
Arteterapeuta. AATERGS 055/0508.  

Graduada em Educação Artista habilitação: Desenho, UCS/RS. 
Especialista em Artes Plásticas: Suportes Científicos e Praxis, PUC/RS; 

Especialista em Arteterapia no Contexto Social e Institucional, INFAPA/RS; 
Especialista em Residência Integrada em Saúde: ênfase em Saúde Mental, 

RIS/ESP/SUS/HPSP/RS, com estágio em Barcelona, em esquizofrenia.  
Palestrante e autora, com artigos publicados sobre Arteterapia na Educação, Saúde Mental e 

PICS. 
Conselheira de Honra da UBAAT.  

 
 
 


