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PORQUE REGULAMENTARPORQUE REGULAMENTAR  
A ARTETERAPIA?A ARTETERAPIA?

1 - Atualmente pessoas sem nenhuma formação específica
vêm atuando como arteterapeutas, despreparo esse que
pode ser bastante prejudicial para a saúde mental da
população brasileira, colocando principalmente os mais
vulneráveis em risco.

2 - A Arteterapia já encontra-se cadastrada no Ministério do
Trabalho como uma Ocupação Brasileira - CBO 226310,
desde 2013.

3 - Arteterapia já está presente em concursos públicos
promovido por prefeituras municipais e governo dos
estados, projetos sociais em OS e Fundações, além de
contratações privadas em planos de saúde, hospitais,
escolas e diversas instituições em todo o Brasil.

https://www.ocupacoes.com.br/cbo-mte/226310-arteterapeuta#:~:text=CBO%20226310%20%2D%20Arteterapeuta%20%2D%20Classifica%C3%A7%C3%A3o%20Brasileira%20de%20Ocupa%C3%A7%C3%B5es
https://forms.camara.leg.br/ex/enquetes/2024910


Surgiu no pós-guerra na Inglaterra, EUA, e outros países, como iniciativa de vários
profissionais das áreas de Ciências Sociais, Psicologia, Arte e Pedagogia, com o intuito de
resgatar os indivíduos traumatizados pela guerra, mutilados física e emocionalmente.

ONDE SURGIU A ARTETERAPIA?ONDE SURGIU A ARTETERAPIA?

O QUE É ARTETERAPIA?O QUE É ARTETERAPIA?
É uma formação acadêmica multidisciplinar e interdisciplinar, em permanente construção
que dialoga com a psicologia e as linguagens expressivas advindas das artes, música, teatro
além de outros saberes guiando-se pelos parâmetros da busca pelo autoconhecimento, do
estímulo à criatividade para encontrar uma maior resolutividade na vida. 

FORMAÇÃO EDUCACIONAL E PROFISSIONAL EMFORMAÇÃO EDUCACIONAL E PROFISSIONAL EM
ARTETERAPIAARTETERAPIA

São mais de 60 cursos de pós-graduação, a nível de formação e especialização lato sensu,
parametrizado pela UBAAT e regulamentados pelas Associações regionais que exigem
critérios fundamentais para a formação do Arteterapeuta como carga horária mínima de
360 horas, matriz curricular com disciplinas obrigatórias unificadas, estágio
supervisionado, produção de trabalho acadêmico e conclusão de curso.



ARTETERAPIA COMO CIÊNCIA E CAMPO DE PESQUISAARTETERAPIA COMO CIÊNCIA E CAMPO DE PESQUISA
A Arteterapia no Brasil também vem se consolidando como campo de estudos científicos
e pesquisa, transversalizando saberes e experiências em diversas áreas do
conhecimento. 
São mais de 5.000 publicações acadêmicas incluindo artigos científicos, monografias,
livros, dissertações de mestrado, teses de doutorado e trabalhos apresentados em
Congressos de Arteterapia nacionais e internacionais.

CONGRESSO BRASILEIRO DE ARTETERAPIACONGRESSO BRASILEIRO DE ARTETERAPIA

O evento está atualmente em sua 14ª Edição. Promovido e realizado pelas Associações
Regionais em todo o Brasil, a cada biênio. É uma oportunidade de promover o
conhecimento, além de possibilitar um espaço de visibilidade e troca de experiências
multidisciplinares e transdisciplinares. 

ÁREAS DE ATUAÇÃOÁREAS DE ATUAÇÃO
A Arteterapia atua na saúde mental, com reabilitação, em instituições médicas, legais,
centros de recuperação, programas comunitários, escolas, instituições sociais,
empresas, ateliês e prática privada. Atua também, com populações vulneráveis,
auxiliando crianças, adolescentes, adultos e idosos, em sofrimento mental de diversos
âmbitos como estresse, depressão, autismo, esquizofrenia, dependência química,
oncologia, entre tantos outros males que assolam a sociedade brasileira.



É a União Brasileira de todas as Associações. Fundada em 2006 com o objetivo de
assegurar a qualidade dos profissionais arteterapeutas, da prática e da docência da
arteterapia. Com modelo de gestão coletiva, democrática e representativa, a organização e
gestão da UBAAT é realizada por um Conselho Diretor paritário, constituído pelos
representantes dos Estados participantes. Implementa seus objetivos através da Diretoria
Executiva e de Comissões de Trabalho formadas por representantes das diversas
associações regionais.

NOSSA ORGANIZAÇÃO

Atualmente são 13 Associações estaduais por todo o
Brasil que já funcionam há mais de 20 anos. 

ARTETERAPIA PELO BRASIL

UBAAT BRASIL



www.ubaat.com.br

http://www.ubaatbrasil.com/

