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1. INTRODUCAO

A Arteterapia insere-se no sistema uUnico de Saude através da Portaria n°® 849 de
25/03/2017, em adendo a Portaria n°® 145, de 13 de janeiro de 2017, sob a rubrica
Procedimento 01.01.05.006-2, modalidade ambulatorial de atencdo basica, integrando o
qguadro de Préticas Integrativas/Complementar do Grupo 01 — A¢des Coletivas/Individuais em
Saude. RENASES: 007 — Praticas Integrativas e Complementares, 008 — A¢des Comunitérias,
010 - Atividades Educativas, Terapéuticas e de Orientacdo a Populacao.

Em consonancia com pressupostos da OMS que atualmente esta incentivando a
insercdo, reconhecimento e regulamentacao das PICS, seus produtos e seus praticantes no
sistema de salde, a Arteterapia vem auxiliar na promocgao, reabilitacdo e recuperacdo da
saude, bem como na prevencao de agravos através da utilizacdo da arte. Trata-se de um
campo de conhecimento transdisciplinar, e de uma abordagem terapéutica que baseia-se na
ideia que o processo criativo, e o fazer artistico facilitam a reparagéo e recuperacao da saude,
por propiciarem comunicacdo ndo verbal de sentimentos e conflitos. Esta abordagem
terapéutica, considera que todos os individuos tém a capacidade de expressarem-se
criativamente, enfatizando o fazer artistico sem preocupacdes estéticas, focando,
primordialmente, no processo expressivo que reflete necessidades e explicita contetdos
inconscientes com sucesso. E empregada em uma variedade de settings, atendendo
criangas, adolescentes, adultos, idosos, familias e grupos com caracteristicas diversas, sendo
assim, uma prética terapéutica que pode contribuir para que individuos de todas as idades
possam criar significados, produzir insights, superar emog¢des ou traumas, resolver conflitos,
favorecendo o bem estar psiquico e a qualidade de vida.

A Arteterapia através de suas estratégias e de seus profissionais pode oferecer
produtivos subsidios ao Programa Nacional de Melhorias do Acesso e da Qualidade na
Atencdo Basica (PMAQ) utilizando acdes arteterapéuticas especificas. Assim, a Arteterapia €
parte de um continuum das artes em cuidados de saude, que inclui o desenvolvimento e
aplicacdo das artes, criatividade e imaginacdo como agentes de prevencdo e promocao de
saude. A expressao artistica € um caminho que favorece a comunicacdo de desconfortos ou
experiéncias contraditérias, de dificil comunicacdo apenas em palavras. As acles de
desenhar, pintar, modelar, construir, e tantas outras podem constituir uma experiéncia pessoal
de potencializacdo de autonomia, uma vez que envolvem um processo ativo de escolha de
materiais, estilos, cores, formas, linhas e texturas. Este fazer criativo contribui para fortalecer
sentimentos de autonomia e dignidade, que podem ser fatores de importancia primordial na

adocao, manutencao e fortalecimento de comportamentos saudaveis e sentimentos positivos
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em relacdo a si mesmo, favorecendo a recuperacao da saude.

Deste modo a Arteterapia constitui-se em PICS que propiciam a ampliacdo do cuidado
no ambito da salde global através da utilizacao da Arte, entendida como possibilidade criativa
e expressiva. Trata-se de um processo terapéutico de ampla elegibilidade, aplicavel com
resultados efetivos em publicos de cronologias e quadros clinicos diversos, incluindo os ciclos

vitais da infancia, adolescéncia, adultos e idosos.

2. QUEM E O PROFISSIONAL ARTETERAPEUTA E QUAIS SUAS ATRIBUICOES:

Arteterapeutas séo profissionais com treinamento tanto em arte como em terapia. Tém
conhecimento sobre o desenvolvimento humano e criatividade, teorias psicolégicas, praticas
clinicas, e sobre o potencial curativo da arte. Utilizam a arte em tratamentos, avaliacdes e
pesquisas, oferecendo consultoria a profissionais de areas afins. Arteterapeutas trabalham
com pessoas de todas as idades, individuos, casais, familias, grupos e comunidades.
Oferecem seus servicos individualmente e como parte de equipes profissionais em contextos
gue incluem saude mental, reabilitacdo instituicbes meédicas, legais, centros de recuperacao,
programas comunitarios, escolas, instituicdes sociais, empresas, ateliés e pratica privada.
Assim, a Arteterapia proporciona o fazer artistico no contexto de uma relacao profissional por
pessoas que experienciam doencas, traumas ou dificuldades na vida, assim como por
pessoas que buscam desenvolvimento pessoal. Por meio do criar em arte e do refletir sobre
0s processos e trabalhos artisticos resultantes, pessoas podem ampliar o conhecimento de si
e dos outros, aumentar sua autoestima, lidar melhor com sintomas, estresse, e experiéncias
traumaticas, desenvolver recursos fisicos, cognitivos, emocionais e desfrutar do prazer
vitalizador de expressarem-se criativamente.

A Arteterapia observa e analisa a producao expressiva, plastica e criativa, buscando
a prevencao, a recuperacao e a reducao de efeitos do estresse, favorecendo transformacdes
benéficas nas condicbes em que se encontra o individuo, possibilitando o reencontrar-se,
reconhecer-se, reavaliar-se e reinventar-se no modo de desenvolver suas atividades e
participacdo na sociedade.

Os fundamentos tedricos e praticos da Arteterapia sdo multidisciplinares, multiculturais
e transdisciplinares. Sua base estrutural origina-se nas areas do conhecimento da Psicologia,
Arte, Criatividade, Educacéo, Filosofia, Antropologia e Sociologia, inserindo-se portanto, na
area das Ciéncias Humanas.

O Arteterapeuta € um profissional que atua na prevengdo, na promogdo e na

reabilitacdo da saude. Utilizando teorias e modalidades expressivas que ativam e facilitam a
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expressao criativa e o processo de autoconhecimento mediado pelas artes. Utilizando
métodos e técnicas proprias da Arteterapia, o arteterapeuta prioriza a producao simbdlica,
imagética e a comunicacdo criativa ndo verbal, para promover mudancas através do
reconhecimento da prépria subjetividade e identidade.

A Arteterapia € um processo terapéutico de ampla elegibilidade, e deste modo, a
insercdo do arteterapeuta é de muita produtividade no acompanhamento e no tratamento,
seja individual ou em grupo, de faixas etarias etarias diversas da crian¢a ao idoso, bem como
sua integracdo nas equipes multidisciplinares. Sua formagdo propicia habilidades e
competéncias para que atue em equipes multidisciplinares. A adequacéo de sua postura
profissional é regida pelo Cadigo de Etica Profissional do Arteterapeuta.

2.1. Parametros Curriculares de Formacdo e normas para Contratacao:

Para tornar-se um profissional Arteterapeuta é necessario ter o terceiro grau completo,
cursar uma especializagdo ou formacdo em Arteterapia que siga 0s parametros curriculares
estabelecidos pela UBAAT - e posteriormente obter o registro profissional através da
Associacao Regional ou Estadual de Arteterapia.

Considerando que o Ministério do trabalho (2013) inseriu a ocupacdo de
Arteterapeuta, na familia 2263: Profissionais das terapias criativas, descritos como:
profissionais que realizam atendimento terapéutico utilizando programas, métodos e técnicas
especificas de Arteterapia. Os arteterapeutas desenvolvem programas de Arteterapia, para a
prevencgdo, promocdo de salde e qualidade de vida. Exercem atividades técnico-cientificas
através da realizagdo de pesquisas, trabalhos especificos, organizacdo e participagcdo em
eventos cientificos. E, considerando que desde o dia 27 de mar¢o de 2017 a Arteterapia esta
incluida oficialmente, através da portaria 849, nas Praticas Integrativas de Saude no Sistema
Unico de Saude — SUS.

A Unido Brasileira de Associa¢fes de Arteterapia — UBAAT (Resolucéo n.001/2013 e
n.002/2013) torna publica a todas as instituicbes publicas e privadas, municipais, estaduais e
federais, incluindo faculdades e universidades, que o contratante devera requisitar o
certificado de conclusédo do curso de Especializagdo ou Formacdo em Arteterapia, em
conformidade aos pardmetros curriculares estabelecidos (resolucdo n001/2013 e
n.002/2013), bem como solicitar a comprovacdo atualizada da filiacho em Associacdo
Regional de Arteterapia localizada e seu estado, ou regido proxima.
Assegurando-se desta forma de estar contratando um profissional qualificado, e devidamente

credenciado a desenvolver as funcdes especificas conforme previsto no CBO.
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3. ARTETERAPIA: POSSIBILIDADES DE INSERCAO NO SUS

Esta cartilha além de informar sobre metodologia e aplicabilidade basica da
Arteterapia, indica formacao, atribuicdes e indicagBes para contratacdo, e informa sobre
possibilidades diversas para sua inser¢ao no sistema publico e universal de saude (SUS) com
énfase nos programas de referéncia a seguir citados, a saber:

3.1 O ARTETERAPEUTA E A SAUDE DA FAMILIA

A insercao dos arteterapeutas contribuird na estratégia Saude da Familia (ESF), ja
gue é considerada a principal estratégia da Atencado Basica. Deste modo o profissional
arteterapeuta integrar-se-4 nas unidades bésicas de saude, contribuindo para as praticas
intersetoriais, interdisciplinares e para o atendimento direto ao publico.

Neste contexto podera também contribuir com programas especificos relativos aos
diversos ciclos vitais, podendo inserir-se em diferentes redes e até no programa de
envelhecimento ativo, onde além de realizar atendimentos grupais ou individuais, podera
integrar equipes de campanhas de cuidado integral, de esclarecimentos aos usuarios, assim
como na colaboracdo de pesquisas em diferentes areas, visando cooperar no cuidado
integral.

Ampliando essas possibilidades, poderdo contribuir também com as estratégias e
acOes dos nucleos de apoio a Saude da Familia (NASF) que foram instituidos pela portaria
GM n.154 de 24 de janeiro de 2008.

3.2 REDE CEGONHA - PROGRAMA DE SAUDE

Durante a gravidez, muitas mudancas acontecem no corpo da mulher, fazendo com
gue esse periodo exija cuidados especiais. Em consonancia com o MS que ressalta a
importancia do Pré —natal e incentiva gestantes a buscarem o atendimento gratuito no SUS,
o profissional arteterapeuta podera contribuir oferecendo atendimentos arteterapéuticos,
preferencialmente grupais, propiciando a expressao criativa de questdes e temores naturais,
bem como assegurando um espaco de interlocucéo expressiva, priorizando maes primiparas
ou em processos de gestacédo de risco. As transformacgdes corporais decorrentes da gestacéo
podem gerar um significativo fator de estresse para a mulher gestante, sendo importante para

sua saude mental, que tenha assegurado espacos de compartilhamento para expressar suas
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incertezas. Assim justifica-se a presenca de um profissional arteterapeuta, nas reunides
organizadas pela equipe de saude para que as mulheres gestantes compartilhem suas
davidas, e recebam orientacdo especifica. Esta participacdo podera contribuir para facilitar a
comunicacao entre todos os participantes, assegurando uma forma inovadora e produtiva de
comunicacao através de imagens e materiais de artes. Em complemento o arteterapeuta
podera oferecer em grupos arteterapéuticos especificos a continuidade e aprofundamento
deste suporte, e em casos a serem definidos, havendo disponibilidade de tempo e espaco,

proporcionar atendimento individual.

3.3 ARTETERAPIA: SAUDE DA CRIANGCA

O profissional arteterapeuta podera contribuir com seus conhecimentos especificos
junto as linhas de cuidado prioritarias da area técnica de saude da crianca e aleitamento
materno (DAPES/SASIMS) na promocdo de estratégias para o acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantis, na promogéo de saude e de habitos saudaveis, em
estratégias preventivas, na redugdo de agravos e sobretudo assegurando as criangas que
recebam atendimento arteterapéutico, o essencial espago de expressdao ludica e criativa, de
estimulacdo de habilidades cognitivas e fortalecimento emocional. Priorizando criangas em
situacao de risco e vulnerabilidade social, podera contribuir nas equipes multiprofissionais e
nas redes intersetoriais, participando junto a escola (PES), comunidades e familia para
amenizar o grave problema de salde publica caracterizado pela violéncia contra este publico.
Podera também participar em niveis diversos, para a promocao de grupos arteterapéuticos
de apoio & amamentagédo, ja que esta primeira interagdo méae e filho € fundamental para

facilitar um crescimento saudavel.

3.4  ARTETERAPIA: SAUDE DOS ADOLESCENTES E PROGRAMA DE SAUDE
ESCOLAR (PSE):

O arteterapeuta tera uma efetiva contribuicdo a dar aos adolescentes e as equipes
gue os atendem, participando em ac¢Bes das equipes multidisciplinares no ambito das
instituicdes de salde e escolares vinculadas a estes programas.

Podera realizar grupos arteterapéuticos com frequéncia regular, ou grupos especificos
com tempo breve, para proporcionar espacos de interlocucéo e expressao sobre os temas tdo
atuais e preocupantes na adolescéncia como a dependéncia quimica e gravidez precoce, e

participar das reunibes sobre estas questdes, a serem debatidas nas equipes

6



multidisciplinares. Os arteterapeutas também poderdo prestar atendimento individual, caso
haja tempo e espaco disponiveis para esta estratégia de atendimento.

A abordagem criativa, expressiva e os materiais de artes, podem contribuir de forma
efetiva para explicitacdo e mediacdo de conflitos. Cabe ressaltar as experiéncias bem
sucedidas e ja documentadas da utilizacdo da Arteterapia em adolescentes usuarios de crack
e a aplicagdo da metodologia arteterapéutica nas fases dos tratamentos especificos da
dependéncia quimica facilitando a adeséo ao processo terapéutico do dependente quimico.

3.5 SAUDE DA MULHER

O profissional arteterapeuta podera atuar no ambito das a¢des decorrentes da Politica
Nacional de Atencdo Integral & Saude da Mulher, proporcionando a formag¢do de grupos
arteterapéuticos especificos, que propiciem a interlocucdo sobre direitos reprodutivos,
gravidez, prevencgdo de doengas sexualmente transmissiveis e climatério. As transformacdes
corporais das mulheres na passagem para a adolescéncia, gravidez e climatério, séo fatores
de estresse e de incertezas. Grupos arteterapéuticos podem propiciar, também, um espago
de acolhida, expresséo e ressignificacdo de emocgdes e traumas para mulheres vitimas de
violéncia doméstica e sexual. Humanizar e qualificar a atencdo em saude passa pelo
reconhecimento dos direitos e compartilhamento dos saberes. Neste sentido, a insercao de
praticas arteterapéuticas grupais pode contribuir para a criacdo de um espaco no qual sejam
compartilhadas duvidas e orienta¢des, contribuindo para o aumento do grau de informacgéo
das mulheres em relacdo aos seu corpo e sua saude, ampliando sua capacidade de fazer
escolhas adequadas ao seu contexto e momento de vida, contribuindo, assim, para seu bem

estar psiquico.

3.6 ARTETERAPIA: SAUDE DO HOMEM

O profissional arteterapeuta podera contribuir no ambito da Politica Nacional de
Atencéo Integral a Saude do Homem, criando possibilidades de grupos arteterapéuticos para
propiciar a interlocucéo sobre a violéncia, alcoolismo e tabagismo, pessoas com deficiéncia,
direitos sexuais e direitos reprodutivos, promovendo linhas de cuidado que resguardem a
integralidade de atencao relacionadas as estas questoes.

Grupos arteterapéuticos poderdo também contribuir na reducéo de agravos, ja que

costuma haver muita resisténcia deste publico para fazer com regularidade exames do ambito
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da prevencdo primaria. Esta historica resisténcia, tende a gerar menos adesdo nos
tratamentos crénicos e/ou de longa duracdo, gerando uma crescente vulnerabilidade da
populacdo masculina aos agravos da saude. A necessidade de novos paradigmas de
tratamento priorizando a atenc¢do integral, a promoc¢ao de saude e a qualidade de vida, bem
como a educacdo continuada, poderdo beneficiar-se em todos os niveis da cooperacédo do
profissional arteterapeuta, que podera prestar atendimento grupal, participar das reunides das
equipes multiprofissionais, e havendo disponibilidade em situagbes especificas prestar

atendimento individual.

3.7 ARTETERAPIA: SAUDE E ATENCAO INTEGRAL AO IDOSO

Considerando-se o disposto na politica nacional do ldoso, lei n°® 884211994 e o
estatuto do idosos lei n°® 10741/2003, o profissional arteterapeuta podera cooperar com as
equipes multiprofissionais de atencdo ao idoso, contemplando as especificidades do
envelhecimento, nos diferentes niveis: atengéo basica, atengdo ambulatorial especializada,
atencao hospitalar especializada.

A abordagem arteterapéutica por estimular de forma efetiva o processo criativo, e por
proporcionar a possibilidade de ampliar o repertério de comunicacdo expressiva e a
compreensdo sobre si, colabora de forma efetiva para a manutencdo e fortalecimento de
algumas condi¢bes que favorecem o envelhecimento ativo. Contribuindo também ao que
preconiza o Conselho Nacional de Direitos da Pessoa Idosa, pelo fortalecimento e
cumprimento dos direitos da pessoa idosa ao cuidado integral de sua salde, e também para
0 que preconiza o plano de agéo sobre a satde dos idosos e envelhecimento ativo e saudavel
(OPAS, 2009) no que tange a “manutencéo da funcionalidade dos idosos que deve ser objeto
de programas de saude”.

Estratégias arteterapéuticas promovem uma atencao centrada no individuo, podendo
favorecer uma adequada integracdo na familia e na comunidade, e sem focar na doenca e
nas limitacbes do envelhecimento. Mas, ao contrario, exercendo um tipo de cuidado
especifico, voltado a funcionalidade global do idoso, buscando fortalecer sua autonomia e
capacidade de expressédo. O atendimento arteterapéutico ao idoso podera ser feito de forma

grupal, e havendo disponibilidade, em situacdes especificas prestar atendimento individual.

3.8 ARTETERAPIA: REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

O profissional arteterapeuta podera contribuir com os diversos contextos que
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constituem a RAPS, tanto na esfera do acolhimento de sujeitos em intenso sofrimento
psiquico e fragilidade social, quanto nas estratégias de desinstitucionalizacdo e de
reabilitacdo psicossocial. Podera oferecer grupos arteterapéuticos e/ou atendimentos
individuais que visem a singularidade do usuario, com o objetivo de estimular o protagonismo
destes usuarios e seus familiares.

A préxis arteterapéutica permite aos sujeitos em sofrimento psiquico, seja por
transtorno mental ou pelo uso e drogas e alcool, acessar suas multiplas dimensdes psiquicas,
facilitando-lhes a conexao com a prépria potencialidade. O processo criativo e o fazer artistico
além de promoverem a criacdo de espagos de comunica¢gdo ndo verbal de sentimentos e
conflitos, propiciam, também, a experiéncia da liberdade, presente na escolha de materiais,
cores, linhas, formas e texturas, que pode contribuir para despertar e/ou fortalecer
sentimentos de autonomia e protagonismo. A autoexpressdo das emocdes e percepcoes
proporcionada pela arte podera propiciar novos modos de ser, de sentir e de agir, sendo
facilitadora da auto-organizacdo, bem como facilitadora na formacgéo e/ou reconstituicdo de
vinculos com familiares, com as equipes multidisciplinares dos diversos componentes da
RAPS e com 0s seus pares.

O acompanhamento da expressdo simbdlica, configurada nas diversas producdes
artisticas dos usuarios, constitui-se em estratégia terapéutica eficaz para o planejamento
coletivo de intervengfes psicossociais apropriadas, e neste sentido, o arteterapeuta, como
integrante de equipe multidisciplinar, podera contribuir na elaboragédo e implementagéo de
projetos terapéuticos adequados aos diversos componentes da RAPS. Deste modo, a
presenca de arteterapeutas nas diversas modalidades de Centros de Atencdo Psicossocial,
nas Unidades de Acolhimento, no Servi¢co de Atencdo em Regime Residencial, nos Servi¢os
Residenciais Terapéuticos, bem como em Programa de Desinstitucionalizacdo e na
elaboracdo e implementacdo de Projetos Terapéuticos Singulares, contribuira para a
humanizacdo no atendimento a Saude Mental e no fortalecimento da presenca cidada de
usuarios da RAPS.

3.9 O ARTETERAPEUTA E O AMBITO HOSPITALAR

O profissional arteterapeuta podera atuar na instituicdo hospitalar no ambito dos
ambulatérios e nas salas de espera com seus respectivos publicos, nas unidades de
internagdo quando possivel e em comum acordo com as equipes locais, e de modo geral, nos
processos de humanizacdo hospitalar. A possibilidade do fazer criativo, da expresséo e

comunicacgao através de materiais plasticos e artisticos em espagos e circunstancias em que
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pode ocorrer intenso sofrimento fisico e emocional tende a criar efetivas possibilidades de
melhoria das condi¢cdes emocionais, amenizando desconfortos, causados pelo medo, solidao,

incertezas quanto ao futuro, contribuindo para o bem estar dos pacientes atendidos.

3.10 O ARTETERAPEUTA E A REDE NACIONAL DE ATENGAO INTEGRAL A SAUDE
DO TRABALHO (RENAST)

Em consonéncia com a portaria GMN-0 2728, de 11 de novembro de 2009, e o ambito
de acg6es dos Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador( CERESTS), o profissional
arteterapeuta terd a contribuir nos diferentes niveis de atencao, sobretudo compartilhando
conhecimento e integrando-se as atividades de atendimento grupal para a educacdo em
saude, bem como podera cooperar nas atividades de assessoria, planejamento programacao
visando que ambientes de trabalho, possam oferecer espacos expressivos criativos.

4. ARTETERAPIA: METODOS E PROCESSOS

4.1 DIAGNOSTICO

Elaborado a partir da andalise de producdes plasticas registradas através dos
mediadores criativos e modalidades expressivas e plasticas diversas, adaptadas as
condi¢les, limites e caracteristicas de individuos ou grupos atendidos, bem como ao espago

em que realiza-se a sessao arteterapéutica.

4.2 DOCUMENTACAO DO PERCURSO ARTETERAPEUTICO

O registro do percurso arteterapéutico e o0 mapeamento de resultados dar-se-a pela
observacao, avaliagdo e acompanhamento da producéo plastica realizada. Devera integrar
também com informacdes especificas, sempre que solicitadas, para a devida insercéo de no
Cadastro Nacional de Saulde, integrado ao cadastro do SUS e da Saude Suplementar,
conforme, portaria ms/gm n°9440 de 28/04/2011. Neste contexto abrangendo informagdes
sobre os atendimentos arteterapéuticos prestados nos diversos servicos de saulde,
disponibilizando os dados de quem foi atendido, por quem foi realizado o atendimento
arteterapéutico, e inserindo dados complementares relativos a quando, onde e porque
desenvolveu-se o processo arteterapéutico, complementando os registros especificos de seu

campo de atuacao profissional.
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5. ARTETERAPIA E SEUS INSUMOS BASICOS

Os insumos a serem considerados na préatica arteterapéutica sdo: 0 espaco e 0s
materiais referentes as modalidades expressivas a serem utilizadas. Cabe ressaltar que ha
na formacao do arteterapeuta uma capacitacéo especifica para lidar de maneira flexivel com
estes aspectos, selecionando de forma adequada as estratégias mais produtivas para cada
contexto. Desse modo, 0s materiais para as diversas modalidades expressivas podem ser
escolhidos e adaptados para a realidade do setting onde o processo arteterapéutico sera
desenvolvido, e os individuos e(ou) grupos que serdo acompanhados.

Os parametros para a formacdo e/ou especializacdo de Arteterapeutas foram
estabelecidos pela Unido Brasileira de AssociagOes de Arteterapia (UBAAT) e contemplam
uma carga horéria e parametros curriculares basicos, ministrados em treinamento especifico,
incluindo estagio pratico supervisionado. No exercicio de sua prética, cabe aos arteterapeutas
criarem, conservarem, ativarem e ampliarem espacos de autonomia criativa, liberdade de
expressao, estimulando, assim, alternativas socialmente inovadoras e contributivas ao

desenvolvimento sustentavel de comunidades.

6. ARTETERAPIA: DIRETRIZES DE PESQUISA E POLITICAS PUBLICAS

Na construcdo e ampliagéo da insercdo do profissional arteterapeuta nos diferentes
niveis e setores do SUS, cabe ressaltar sua possibilidade de contribuir para a humanizagéo
dos espacos de saude. Oferecendo neste contexto, a partilha de conhecimentos especificos
sobre o valor terapéutico da arte, como elemento gerador de saude e bem estar, e também
contribuindo para a ampliagdo e fortalecimento da reflexdo sobre estes temas, através da
participacdo em entidades representativas da populagcdo como os conselhos (gestor e
popular).

Para ampliar estas acdes, o profissional arteterapeuta podera cooperar promovendo
as necessarias articulacdes nos niveis de atencao basica e atencao especializada em saude,
desenvolvendo estratégias especificas e também contribuindo nos demais servicos de redes
intersetoriais, objetivando cooperar com a atencao integral aos usuarios no ambito dos
diversos programas citados. Assim, tem a contribuir através de seu campo de conhecimento,
integrado em equipes de saude diversas, participando também de estratégias intersetoriais,
servigos e programas, e também compartilhando informagées sobre seu campo de atuagéo

com usuarios e gestores.
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7. ARTETERAPIA: ASSOCIACOES DE CLASSE

Orientacao e Informacgdo sobre questdes relacionadas a pratica, profissionalizagéo,
treinamento e regulamentacédo da profissdo do Arteterapeuta, poderdo ser obtidas através da
Unido Brasileira de Associacdes de Arteterapia (UBAAT), e sua rede de Associacbes

Regionais de Arteterapia, conforme relacéo abaixo:

UBAAT (Unido Brasileira de Associacdes de Arteterapia): www.ubaat.org

AARJ (Associacao de Arteterapia do Rio de Janeiro):
Endereco: Rua Fernandes Guimaraes, 75 casa 2.
Bairro: Botafogo.

Cidade: Rio de Janeiro.

Estado: RJ

CEP: 22290-000

Site: http://www.aarj.com.br

Telefone: (21) 2295-7659

E-mail:aarj02@gmail.com

APAT (Associacdo Paranaense de Arteterapia):

Endereco: Rua José Benedito Cottolengo, 525.

Bairro: Campo Comprido.

Cidade: Curitiba.

Estado: PR

CEP: 81220-310

Site: https://associacaoparanaensedearteterapia.blogspot.com.br

ABCA (Associacao Brasil Central de Arteterapia):
Endereco: Rua 104-C, 85

Bairro: Setor Sul

Cidade: Goiania

Estado: GO

CEP: 74.080 .250

E-mail: arteterapia.goias@gmail.com

AATERGS (Associacédo de Arteterapia do Rio Grande do Sul):
Endereco: Rua Coelho Parreira 169.

Bairro: Ipanema

Cidade: Porto Alegre

Estado: RS

CEP: 91760-320

Site: http://www.aatergs.com.br/

E-mail: contato@aatergs.com.br

Telefone: (51) 9321-5354

AARTES (Associacdo de Arteterapia do Espirito Santo):

Endereco: Escadaria Acyr Guimaraes 33A
Bairro: Centro
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Cidade: Vitéria

Estado: ES.

CEP 29015-360

Site: http://www.aartes.net
E-mail: aartes@aartes.net
Telefone: (27) 3082-8086

ACAT (Associacao Catarinense de Arteterapia):
Endereco: Rua 3100, Edificio Asa Delta n. 480.
Balneario Camboriu
Estado: SC

CEP 88330-304
Site: acatarteterapia.blogspot.com.br

ASBART (Associacéo de Arteterapia da Bahia):
Endereco: Rua das Rosas, 171
Ed. San JUAN
Bairro: Pituba
Cidade: Salvador
Estado: BA
CEP: 41.810-070
Site: https://www.asbart.com.br
E-mail: asbart.ba@gmail.com

ARTE-PE (Associagcdo Pernambucana de Arteterapia):

Endereco: Rua Joaquim Xavier de Andrade, 117
Bairro: Poco da Panela
Cidade: Recife
Estado: PE
CEP 52061-350
Site: http://www.arteterapia-pe.com
E-mail: arteterapia.pe@gmail.com
Telefone: (81) 3268-6588

ASPOART (Associagao Potiguar de Arteterapia):

Endereco: Rua Joaquim Victor de Holanda, 1865
Bairro: Lagoa Nova

Cidade: Natal

Estado: RN

CEP: 59.062-460

Site: http://aspoart.blogspot.com.br/

AMART (Associacdo Mineira de Arteterapia) :
Endereco: Rua Alfenas, 373

Bairro: Cruzeiro

Cidade: Belo Horizonte

Estado: MG

CEP: 30310-230

Site: https://www.amart.com.br/
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Telefone: (31) 3223-8071 / 3227-9829

AATESP (Associacéo de Arteterapia do Estado de S&o Paulo):
Endereco: Av. Paulista 1765, 7° andar, Cj 71/72

Cidade: Séao Paulo

Estado: SP

CEP 01311-930

Site: http://aatesp.com.br

E-mail: secretaria@aatesp.com.br
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